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INTRODUCAO

O publico da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) apresenta caracteristicas distintas em
relacdo ao ensino regular e integral, demandando abordagens pedagogicas especificas. Muitas
estudantes da EJA sdao mulheres que conciliam estudos com as responsabilidades do trabalho,
da casa e da criacdo de filhos. Essas mulheres possuem talentos em areas como culinaria,
artesanato e bordado, habilidades que poderiam ser transformadas em fontes de renda. Contudo,
a falta de confianca e orientagdo adequada muitas vezes impede que essas capacidades sejam
utilizadas de forma empreendedora, evidenciando a necessidade de agdes educativas que
promovam autonomia e desenvolvimento pessoal (Freire, 1987; Oliveira et al., 2021).

Levando em consideracdo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Curriculo
da EJA de Pernambuco, que destaca a relevancia de praticas pedagogicas que considerem o
contexto de vida dos estudantes e incentivem o protagonismo, ¢ fundamental que as escolas
desenvolvam estratégias pedagogicas alinhadas a esses principios. Tais estratégias devem
fomentar a educacdo integral e o espirito empreendedor, capacitando as mulheres a
desenvolverem atividades autonomas que gerem renda propria. A educagdo, nesse sentido, deve
ir além da mera transmissdo de conhecimentos, contribuindo para a transformacdo social e
econdmica dessas alunas e oferecendo-lhes ferramentas para superar desafios cotidianos e
alcancar maior autonomia e qualidade de vida (BRASIL, 2018; PERNAMBUCO, 2019).

Com base nessa problematica, o presente trabalho tem como objetivo apresentar um
relato de experiéncia sobre uma agdo pedagogica voltada ao reaproveitamento de alimentos e a
educacdo financeira, desenvolvida para as estudantes da EJA da EREM Senador Jodo Cleofas
de Oliveira. A iniciativa buscou promover o desenvolvimento de competéncias praticas
relacionadas a gestdo de pequenos negocios e ao fortalecimento da autonomia financeira das
participantes, conectando educagcdo e empreendedorismo de forma significativa. Essa
abordagem evidencia o potencial de praticas educativas integradas para transformar habilidades
do cotidiano em oportunidades de geracdo de renda e empoderamento econdmico feminino a

partir de praticas pedagogicas no ambiente escolar.

MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada para o desenvolvimento desta agdo seguiu um formato pratico-
pedagodgico organizado em quatro etapas, que se mostrou essencial para conectar o aprendizado
a realidade cotidiana das estudantes da EJA. A escolha desse formato visou proporcionar uma
experiéncia de aprendizado significativa, que fosse ndo apenas tedrica, mas também pratica,

permitindo que as alunas aplicassem os conhecimentos adquiridos de forma imediata e util para
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suas vidas (Leal e Lima, 2015). A metodologia pratica-pedagdgica facilita a construgcdo de

competéncias que podem ser utilizadas para transformar habilidades diarias em fontes de

geracdo de renda e autonomia financeira, além de estimular o protagonismo das estudantes,

como preconiza o Curriculo de Pernambuco da EJA. Ao integrar teoria e pratica, a agao buscou

valorizar as experiéncias e o contexto de vida das participantes, promovendo uma educagdo

mais contextualizada e alinhada as suas necessidades. O desenvolvimento dessa metodologia ¢

sintetizado de forma breve na Figura 1, que ilustra o processo de implementacao da agdo.

Figura 1 — Esquematizacdo das etapas utilizadas neste projeto pedagdgico, com uma breve descricdo de cada
uma delas.

ETAPAS DA ACAO

DIAGNOSTICO PLANEJAMENTO

EXECUGAO
Implementacéo de
atividades praticas,

como o minicurso de
reaproveitamento de
alimentos e ensino de
educagao financeira

Fonte: propria (2025).

Identificagéo das AvrticulagZo entre
necessidades das educadores e
estudantes da EJA parceiros para criar
para promover a uma ag&o pedagégica
autonomia financeira prética alinhada as
a partir de suas necessidades
habilidades cotidianas identificadas
DESENVOLVIMENTO

DIAGNOSTICO DO PROBLEMA

para as mulheres da EJA a partir do aproveitamento de suas habilidades cotidianas, como
culindria e gestdo doméstica, transformando-as em fontes de renda. Este diagnodstico foi

realizado pela educadora de apoio, em didlogo com os professores e as estudantes, considerando

0 contexto socioecondmico.

PLANEJAMENTO E ARTICULACAO

professores de matematica, desenvolveu uma abordagem pedagdgica que conectou habilidades
praticas com conhecimentos tedricos. A equipe inicialmente articulou uma parceria com as
profissionais de nutricdo da GRE Mata Centro, com o objetivo de oferecer um minicurso focado

no aproveitamento de alimentos. A proposta foi entdo apresentada as estudantes da EJA, que se

Inicialmente, foi identificado a necessidade de promover maior autonomia financeira

Com base no problema identificado, a educadora de apoio, em parceria com o0s
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AVALIACAO

Reflexdo sobre o
impacto da agéo,
coletando feedback
das estudantes para
avaliar arelevanciae
eficaciada
intervengao
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mostraram bastante interessadas e puderam se inscrever de forma voluntaria. Além dessa
articulagdo, a educadora de apoio também orientou os professores de matematica a planejarem
atividades pedagogicas sobre educacdo financeira, que foram realizadas com as estudantes apds

0 minicurso.

EXECUCAO DO MINICURSO

A realizagdo do minicurso Aproveitamento Integral de Alimentos, ministrado pela
equipe de nutricdo da GRE Mata Centro, foi na EREM Senador Jodo Cleofas de Oliveira no dia
29 de outubro de 2024. Durante o curso, as participantes foram introduzidas a diversas técnicas
de aproveitamento de alimentos, com o objetivo de transformar sobras e residuos alimentares
em receitas criativas, saborosas e econdmicas. Além disso, o minicurso enfatizou a importancia
de reduzir o desperdicio de alimentos, promovendo praticas sustentdveis no ambiente
doméstico. Elas produziram, por exemplo, brigadeiro a partir da casca de banana, além da
producdo de geleias, compostas e conservas. As estudantes aprenderam a aplicar esses
conhecimentos no seu cotidiano, utilizando ingredientes simples para criar pratos nutritivos e

acessiveis (Fig. 2).

EXECUCAO DAS ATIVIDADES DE EDUCACAO FINANCEIRA

Na segunda fase da a¢do, os professores de matematica trabalharam com as participantes
conceitos basicos de educagdo financeira. O enfoque foi dado ao potencial empreendedor,
incentivando as participantes a perceberem o reaproveitamento como uma oportunidade de
negocio. Foram apresentadas ideias de como comercializar os produtos gerados, incluindo o
calculo de custos e a escolha de pregos acessiveis para o publico. A iniciativa visou, portanto,
capacitar as estudantes com habilidades que poderiam ser utilizadas tanto para melhorar a
alimentagdo familiar quanto para promover a geragdo de renda a partir da transformacao de

alimentos.

REFLEXAO E AVALIACAO

Na etapa final, a educadora de apoio promoveu um momento de reflexdo sobre a
autonomia financeira feminina, destacando as possibilidades de transformac¢ao das habilidades
cotidianas em oportunidades de geracdo de renda. Através dessa reflexdo, as participantes
puderam perceber como suas capacidades, como a culinaria, poderiam ser usadas nao apenas
para melhorar a qualidade de vida, mas também como fonte de empoderamento e independéncia

financeira. Em seguida, a educadora conduziu um didlogo avaliativo para coletar percepgdes
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das estudantes sobre a relevancia e o impacto das atividades realizadas. Os relatos obtidos foram
muito positivos, com as participantes expressando satisfacdo com o aprendizado adquirido e o
impacto direto em sua visdo sobre o empreendedorismo e a gestdo financeira. Como afirmam
Souza ¢ Almeida (2016), "a reflexdo e a avaliagdo sdo praticas indispensaveis ao processo

educativo.

Figura 2 - Minicurso de Aproveitamento Integral de Alimentos. A, B e C: Estudantes preparando receitas com
as nutricionistas da GRE Mata Centro. D: Parte das estudantes, educadora de apoio da escola e nutricionistas da
GRE Mata Centro.
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Fonte: propria (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Acdes pedagdgicas realizadas ndo so proporcionam o desenvolvimento de competéncias
praticas nas estudantes, como o empreendedorismo e a gestdo financeira, mas também
incentivam o protagonismo, permitindo-lhes aplicar o conhecimento para transformar sua
realidade. Esse tipo de pratica pedagdgica € essencial para que as estudantes da EJA se sintam
empoderadas para conquistar sua autonomia financeira e transformar suas vidas. Portanto, ¢
fundamental que as escolas da EJA adotem essas abordagens, proporcionando aos alunos
oportunidades concretas de aprendizado e desenvolvimento, que vao além das paredes da sala

de aula e impactam positivamente sua vida cotidiana.
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