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INTRODUCAO

O uso de ervas medicinais € uma pratica profundamente enraizada em diversas culturas
ao redor do mundo, especialmente em comunidades de origens afrodescendentes e indigenas.
No Brasil, essa heranga cultural assume um papel significativo na manutencao da saude e do
bem-estar, sendo transmitida de geragdo em geracdo. Segundo Cunha e Silva (2020), o
conhecimento sobre ervas medicinais reflete a resisténcia cultural de grupos historicamente
marginalizados, que utilizam essas praticas como uma forma de preservar sua identidade e
ressignificar suas tradicdes.

Em uma comunidade, ha um vasto conhecimento sobre a diversidade das plantas, o que
resulta em um acervo de informacgdes sobre a flora que a cerca, gerando possibilidades de
interagdo entre esse saber ¢ a sociedade, com o objetivo de prover as necessidades de
sobrevivéncia dessas comunidades (Silva et al, 2015; Ursi et al., 2018). Dessa forma, ¢
importante compreender as mutualidades entre os conhecimentos cientificos e populares, e para
isso, € preciso entender o campo da Etnobotanica. Para Albuquerque (2005, p. 6), a
Etnobotanica ¢ “o estudo da inter-relacdo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas
do seu meio”.

No contexto escolar, o estudo das plantas medicinais representa uma oportunidade Uinica
de integrar conhecimento cientifico e cultural, proporcionando aos estudantes uma
compreensao mais ampla sobre a biodiversidade e os saberes populares. Segundo Vieira e
Santos (2021), inserir esses conhecimentos no curriculo escolar ndo s6 enriquece o aprendizado
em ciéncias, mas também promove o respeito e a valorizagdo das tradi¢des culturais e
familiares. Assim, a tematica das ervas medicinais no ambiente escolar estimula o
desenvolvimento de uma educagdo contextualizada, que aproxima os alunos de suas raizes
culturais e contribui para a constru¢ao de uma cidadania mais consciente e plural (Silva, 2010).

A pesquisa justifica-se pela necessidade de promover uma educacdo que valorize e
integre saberes tradicionais e cientificos, considerando a rica heranga cultural brasileira no uso
de ervas medicinais. Essas praticas, profundamente enraizadas em comunidades indigenas e
afrodescendentes, refletem ndo apenas estratégias de satde, mas também a preservacao de
1dentidades e conhecimentos ancestrais. No entanto, a desconexdo crescente com esses saberes
e os preconceitos sociais associados reforcam a importancia de seu reconhecimento e
valorizacdo no ambiente escolar, especialmente na disciplina de Quimica, que oferece um
contexto rico para explorar as propriedades quimicas e sustentaveis dessas praticas.

O objetivo deste estudo € investigar como os estudantes do ensino médio percebem o

uso de ervas medicinais em suas familias e comunidades, destacando os aspectos culturais,
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sociais e cientificos relacionados. A partir dos dados coletados, busca-se propor estratégias
pedagbgicas que integrem esses saberes ao ensino de Quimica, promovendo uma educacao
inclusiva, antirracista e contextualizada. Dessa forma, pretende-se contribuir para a valorizagao
das tradigdes culturais, ao mesmo tempo em que se amplia a compreensao dos estudantes sobre

a quimica e a sustentabilidade, conectando ciéncia e cultura de forma significativa.

MATERIAL E METODOS

Este estudo utiliza um questiondario estruturado como principal ferramenta de coleta de
dados, aplicado a estudantes do ensino médio em uma escola publica estadual. A pesquisa foi
conduzida com o objetivo de investigar o uso de ervas medicinais nas familias dos alunos e suas
percepcdes sobre a eficacia, seguranga e conhecimentos culturais associados. A aplicagdo do
questionario ocorreu durante a primeira aula da eletiva, e os dados foram analisados quantitativa
e qualitativamente.

O questionario foi aplicado a 62 sujeitos — sendo estudantes do 1° ano do ensino médio,
com idades entre 15 ¢ 17 anos, € com os seus responsaveis ou parentes mais proximos. Os
estudantes foram informados previamente sobre o objetivo da pesquisa e garantiu-se o sigilo
das informagdes, uma vez que a participacdo foi voluntaria e andnima. A coleta de dados foi
realizada em ambiente de sala de aula, proporcionando um ambiente familiar e confortavel para
os alunos. O questionario incluiu perguntas fechadas, abertas e de multipla escolha, abordando
o perfil do uso de ervas medicinais, como frequéncia, formas de preparagdo e fontes de

conhecimento.

DESENVOLVIMENTO
Nesta secdo serdo apresentadas alguns recortes das perguntas solicitadas aos
participantes, no total — para esta analise, foram 5 (cinco) perguntas. A respeito das demais

perguntas, serdo apresentadas abaixo, mostrando as inquieta¢des e os achados neste estudo:
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Grafico 1 - Dados Coletados da P1 Grafico 2 - Dados Coletados da P2

ol

v

= Tratamento de doengas = Alivio de sintomas
= Prevencgao de doengas = Promogao do bem-estar geral
=Sim = N&o =Em branco - Outros
Fonte: Propria (2024). Fonte: Propria (2024).

P1: Vocé ou alguém da sua familia usa ervas medicinais regularmente?

A analise dos dados, no Grafico 3, revelou que 53 respondentes afirmaram que sim,
enquanto apenas 7 disseram que ndo, e 3 ndo responderam. Esses resultados destacam o uso
disseminado de ervas medicinais entre os estudantes e suas familias, indicando uma forte
conexao com praticas tradicionais ou naturais de cuidados de saude. Isso reflete a relevancia
cultural e social das ervas medicinais, reforcando sua presenga como uma alternativa ou
complemento aos medicamentos convencionais. Tal pratica pode ser vista como um reflexo de
um saber popular que resiste a modernizagdo dos tratamentos médicos.

P2: Qual a finalidade do uso de ervas medicinais na sua familia?

No Grafico 4, a principal finalidade identificada foi o alivio de sintomas (52 respostas),
seguida por promog¢do do bem-estar geral (25), tratamento de doencgas (34) e, em menor grau,
prevencdo de doencas (17). Apenas uma resposta foi registrada na categoria "Outros". Esses
resultados sugerem que as ervas medicinais sdo amplamente valorizadas por seus efeitos
paliativos, alinhando-se a percepcdo de que essas plantas podem melhorar a qualidade de vida
e tratar sintomas especificos, mesmo quando ndo utilizadas para curas definitivas.

P3: Quais ervas medicinais sio mais utilizadas na sua familia?

Na Figura 1, mostra um esquema mental que reflete um conjunto diversificado de ervas
medicinais frequentemente mencionadas pelos estudantes ou suas familias. Dentre elas,
destacam-se nomes como boldo, horteld e camomila, que aparecem em maior destaque devido
a sua frequéncia de citagdo. A presenca de ervas menos comuns ou com raizes étnico-culturais
especificas, como mulungu, quixaba e babatenon, demonstra a influéncia de praticas
tradicionais de diferentes origens, possivelmente relacionadas a cultura afro-brasileira, indigena

e nordestina.
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Figura 1 - Frequéncia das Ervas Medicinais coletadas na P3.
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Grifico 3 - Dados Coletados da P6 Grifico 4 - Dados Coletados da P7
(P06): Vocé considerao usode (P07): A sua familia consultaalgum
ervas medicinais seguro? profissional de saude antes de usar

ervas medicinais?

= Sim = Sempre

=Nao = Asvezes

= N&o sei . Nunca
Fonte: Propria (2024). Fonte: Propria (2024).

P6: Vocé considera o uso de ervas medicinais seguro?

No Gréfico 3 mostra que 45 participantes consideram o uso de ervas medicinais seguro,
enquanto nenhum respondeu negativamente, e 17 disseram ndo saber. Esses dados indicam uma
percepcao amplamente positiva sobre a seguranga das ervas medicinais, o que pode ser
atribuido a sua utilizacao frequente em contextos familiares. No entanto, a auséncia de respostas
negativas pode indicar uma falta de reflexdo critica sobre possiveis riscos associados, como
interagdes medicamentosas ou dosagens inadequadas. Isso aponta para a necessidade de
abordagens educativas que integrem saberes tradicionais e informagdes cientificas sobre

seguranca e toxicidade.
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P7: Sua familia consulta algum profissional de satide antes de usar ervas medicinais?
Assim, no Grafico 4, apenas 4 participantes consultam sempre um profissional,
enquanto 21 o fazem as vezes e 38 nunca consultam. Esses resultados destacam uma lacuna
significativa no acompanhamento profissional do uso de ervas, sugerindo que o conhecimento
tradicional ¢ frequentemente priorizado sobre a orientagdo técnica. Essa pratica, embora
enraizada na cultura, pode levar a usos inadequados ou potencialmente perigosos. A integracao
de profissionais de satide em discussdes comunitarias sobre fitoterapia pode ajudar a equilibrar

saberes tradicionais com praticas seguras.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados analisados neste estudo reafirmam a ampla disseminag¢do do uso de ervas
medicinais entre os estudantes e suas familias, destacando sua relevancia como pratica cultural
e alternativa complementar aos medicamentos convencionais. A percep¢ao positiva sobre a
seguranga das ervas, evidenciada pela maioria dos participantes, reflete o forte enraizamento
dessas praticas no cotidiano familiar. Contudo, a auséncia de respostas negativas sugere uma
possivel falta de reflexdo critica sobre os riscos associados, como interagdes medicamentosas
ou dosagens inadequadas. Esse cenério reforca a necessidade de uma abordagem educativa que
combine saberes tradicionais e fundamentos cientificos, promovendo praticas seguras e
informadas.

A andlise também destacou que o alivio de sintomas e a promog¢do do bem-estar sdo as
finalidades mais comuns no uso das ervas, com uma variedade significativa de plantas
mencionadas, desde espécies amplamente conhecidas, como boldo e hortela, até aquelas com
raizes étnico-culturais especificas, como mulungu e quixaba. Esses achados apontam para a
influéncia de praticas culturais diversificadas, relacionadas a contextos afro-brasileiros,
indigenas e locais. No entanto, a baixa consulta a profissionais de satde, relatada pela maioria
dos participantes, evidencia uma lacuna importante no acompanhamento técnico dessas
praticas, o que pode ser abordado por meio de agdes educativas que integrem satde comunitéria
e ciéncia escolar.

Por fim, as inquietagdes identificadas neste estudo oferecem uma oportunidade para
integrar esses saberes ao ensino de Quimica, explorando as propriedades quimicas e
terapéuticas das plantas, bem como suas implicagdes para a saide e a sustentabilidade. Projetos
interdisciplinares que conectem ciéncia e cultura podem valorizar as identidades culturais dos

estudantes, a0 mesmo tempo em que promovem uma reflexdo critica sobre o uso de ervas
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medicinais. Assim, este trabalho contribui para a constru¢do de uma educagao inclusiva, que

respeita a diversidade cultural e valoriza a interse¢@o entre tradicao e ciéncia.
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