‘ J INTERNATIONAL JOURNAL
EDUCATION AND TEACHING - PDVL
ISSN: 2595-2498

PRODUTOS NATURAIS E SKINCARE: EXPLORANDO
POSSIBILIDADES SUSTENTAVEIS E ACESSIVEIS NA
| ONTO{0) Y.\

DOI: https://doi.org/10.31692/2595-2498.v8i2.286

ANDREZZA E SILVA MELO
EREMPAF, Gravata-PE, asm.ufpe@gmail.com

AYRTON MATHEUS DA SILVA NASCIMENTO
EREMPAF, Gravata-PE, ayrthon.matheus@gmail.com



https://doi.org/10.31692/2595-2498.v8i2.286
mailto:asm.ufpe@gmail.com
mailto:ayrthon.matheus@gmail.com

INTERNATIONAL JOURNAL
pr— ED UCATI 0 N AN D TEACH | NG - PDVL PRODUTOS NATURAIS E SKINCARE: EXPLORANDO

POSSIBILIDADES SUSTENTAVEIS E ACESSIVEIS NA
ISSN: 2595-2498 VEIS NA

De acordo com a literatura historica, acredita-se que estudos cosmetologicos surgiram
desde a antiguidade. As mulheres da Grécia antiga, por exemplo, acreditavam no potencial
cosmético de preparacdes contendo pao, leite, feijoes e manteigas (Haney, 2024). Contudo,
estes e outros saberes cairam em desuso ao longo das geracdes; frutos da industrializagdo e do
capitalismo.

Na tentativa de promover um estilo mais saudavel, seguro e sustentavel na
cosmetologia, os consumidores da atualidade estdo cada vez mais preocupados em usar a
consciéncia ambiental também nos tratamentos ao nosso maior 6rgdo: a pele (Andreolli; Baron;
Machado, 2020). Em resposta a essa tendéncia, a pesquisa e o desenvolvimento de cosméticos
que causem menos impactos ambientais e gerem menores riscos a saide dos consumidores vem
crescendo expressivamente.

Deste modo, foram elaborados e vivenciados momentos tedrico-praticos para duas
turmas de disciplinas eletivas do Novo Ensino Médio (NEM) da Escola de Referéncia em
Ensino M¢édio Professor Antonio Farias (EREMPAF, Gravatd-PE) com o objetivo de
proporcionar o resgate dos beneficios de produtos naturais nos cuidados a pele, a pratica e a
popularizagdo da Ciéncia através da divulgagdo dos frutos destas pesquisas mais recentes na

area de forma simples e objetiva.

MATERIAL E METODOS

Inicialmente, foram elaboradas e ministradas em cada uma das turmas quatro aulas
expositivo-dialogadas com o tema "Maquiagem Orgadnica”. Nestas oportunidades, foram
apresentados aos mesmos conceitos fundamentais relacionados aos principios ativos e
aplicacdes dos produtos naturais na industria de cosméticos; dados de pesquisas cientificas
brasileiras mais recentes com relacdo ao estudo e elaboragdo/proposi¢do de novos cosméticos
a base de produtos naturais; exemplos da valorizacao e do crescimento de empresas brasileiras
nesse segmento; € o potencial da biodiversidade a nivel nacional e internacional com relacdo as
novas descobertas de produtos naturais aplicaveis a cosmetologia.

Contemplou-se, também, as diferencas entre produtos naturais, veganos, organicos e
cruelty-free; as possibilidades de produtos dentro da maquiagem organica; assim como a
divulgacao de metodologias das preparagdes organicas com ingredientes mais acessiveis aos
estudantes, tais como frutas, verduras, leguminosas, flores, argilas e 6leos. Nos momentos finais

das aulas teoricas, foram arquitetadas as aulas praticas a partir da consulta de cada uma das
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turmas sobre o interesse coletivo em técnicas especificas e os produtos naturais a serem
empregados nas preparagoes.

Na primeira turma, foram ministradas quatro aulas praticas no laboratério de Quimica
e Biologia da referida escola. A turma foi subdividida em grupos menores e, ao todo, foram
produzidos por esses grupos de alunos, sob orientacao e supervisao da professora: tonico facial
a partir da infusdo aquosa de camomila (flores e caules desidratados); mascara facial esfoliante
de aveia em flocos e 6leo de rosa mosqueta (propor¢ao 2:1); mascara facial de argila verde
hidratada em é4gua destilada; e mascara facial de café em pd e oleo de améndoas doces
(proporgao 2:1).

Na segunda turma, foram ministradas duas aulas praticas, também no laboratério de
Quimica e Biologia. Os alunos dessa turma foram também subdivididos em grupos menores, €
manipulam os seguintes produtos: tonico facial a partir da infusdo aquosa de erva-doce
(sementes desidratadas), com mel adicionado a posteriori; ¢ mascara facial hidratante de
bicarbonato de s6dio, banana e mel. Ao longo das manipulagdes, a docente foi apresentando os
produtos naturais selecionados e seus respectivos principios ativos, os beneficios para a pele e

para a saude descritos na literatura a partir do uso topico de tais preparagdes organicas.

DESENVOLVIMENTO

Ao longo da execucao das aulas expositivo-dialogadas, foi possivel identificar uma boa
participagdo e contribui¢do por parte dos discentes com os seus conhecimentos prévios acerca
dos beneficios de algumas preparagdes trazidas pela professora. Nesse momento, observou-se
que muitos se apropriaram dos saberes populares dos vegetais que possuiam ao compor suas
falas durante a interagdo em aula, principalmente sobre as plantas medicinais; exercicio este
que remeteu ao uso da etnobotanica no contexto académico-cientifico (Melo, 2015).

Para as aulas praticas, a distribuicdo inicial para manipulag¢do das produgdes organicas
foi dada em equipes de até cinco integrantes, onde foi atribuida uma preparacdo especifica para
cada uma delas. Os discentes de ambas as turmas demonstraram muita curiosidade e interesse
durante as manipulagdes dos produtos selecionados na confec¢ao dos tonicos e mascaras faciais
em laboratorio.

Na etapa de aplicag¢do do tonico facial e das mascaras (fig. 1), os discentes da primeira
turma foram dispostos em duplas no ato da aplicagdo, onde um auxiliava o outro nesses

procedimentos.
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Figura 1 - Compilado de registros dos alunos das duas turmas na aplicacdo das distintas preparagdes
manipuladas em laboratorio.

Fonte: propria (2024).

Ja os da segunda turma foram organizados de acordo com as equipes de produgdo
anteriormente formadas. Essas divisdes foram pensadas para estimular a pratica cientifica
colaborativa e valorizar a participacdo ativa dos estudantes em todo o processo (Leite; Silva;
Vaz, 2005). Além disso, a pratica foi um momento para estreitar os lagos de amizade, reforgar
a confianca, o respeito € o cuidado com o préoximo, o que promoveu um ambiente de
aprendizagem positivo e eficaz (Costa Janior ef al., 2023).

O uso de equipamentos de protecdo de laboratdrio foi dispensado na etapa de aplicagao
dos tonicos e das mascaras faciais para reiterar a seguranga e a confiabilidade das preparagdes
organicas propostas. Com isso, foi possivel, também, reduzir consideravelmente os residuos
solidos provenientes das aulas praticas. A escolha de produtos organicos € o uso de materiais
acessiveis e reutilizdveis do cotidiano dos alunos facilitou o descarte adequado e seguro dos
poucos residuos resultantes, visto que todos eles (algoddo, papel toalha, cascas de banana e
tonicos aquosos) possuiam a classificagdao ITA de acordo com a NBR 10004 (ABNT, 2004); o

que garantiu o carater sustentavel do pré e pos-procedimento do presente trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, foi possivel concluir que, através da proposicao de
vivéncias dentro e fora da sala de aula, tais como a experimentacdo em laboratorio e os
momentos de divulgacdo cientifica, promoveu-se ndo somente o conhecimento, € sim a
construc¢do de habilidades socioemocionais trazidas pelo NEM. O uso de materiais acessivesis,
reutilizaveis e biodegradaveis também foi um fator que enriqueceu o carater desta pratica
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cientifica, o qual rompeu com paradigmas educacionais relacionados aos recursos para as aulas
experimentais, principalmente dentro das Ciéncias da Natureza.

Ao vivenciar tanto a discussdo teoérica quanto participar da producdo e aplicagdo das
preparagdes organicas propostas, notou-se que os discentes fizeram uma conexao mais efetiva
entre as partes. O interesse pela pratica cientifica e a adesdo a experimentacao dos cosméticos

foram também pontos louvaveis nessa pratica pedagogica.
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